福建中医药大学心理健康教育指导中心
关于举办2025年朋辈辅导技能大赛的通知
各学院心理辅导站：
为进一步提升朋辈辅导员的心理自助与助人能力，充分发挥朋辈辅导在心理育人工作中的作用。心理健康教育指导中心将于近期举办2025年朋辈辅导技能大赛，现将有关事项通知如下:
    一、大赛主题
自助成长  温暖助人
二、组织单位
主办单位：福建中医药大学心理健康教育指导中心
承办单位：各学院心理辅导站
三、比赛时间
2025年9月15日至2025年9月20日
四、参赛对象及基本要求
（一）对象：
2020-2025年之间担任过各级心理委员（含：朋辈心理咨询员、班级心理委员、宿舍心理信息员）一年及以上者。
（二）要求：
1.政治立场坚定、品行端正，拥护共产党，热爱祖国，认真学习习近平新时代中国特色社会主义思想，政治上积极要求进步。
2.在校担任各级心理委员（含：朋辈心理咨询员、班级心理委员、宿舍心理信息员）任职至少一年。
3.参加过学校举办的心理委员培训班，考核合格，有相关证明；或者有心理委员慕课学习证明。
4.遵守学校的各项规章制度，艰苦朴素，作风正派，诚实守信，积极参加学校举办的各类心理相关活动。
5.学习勤奋，成绩优良，在校期间没有挂科补考情况。
6.担任心理委员期间，在心理健康知识普及、心理活动开展、心理危机识别、心理陪伴及帮扶等方面工作业绩突出。
7.积极参与社会公益劳动和社会实践活动，关心集体，热心为同学服务，身心健康。
五、内容及日程安排
（一）初赛
初赛由各学院心理辅导站自行举办，初赛设置环节主要包括：风采展示（个人朋辈工作介绍）、3分钟心理健康知识普及课、朋辈主题演讲、心理辅导案例模拟等。学院初赛可以选取其中风采展示及其它三项中的任意一项进行。各学院辅导站要积极宣传，邀约更多朋辈参与比赛。各学院辅导站初赛可以设置一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名、优秀奖若干名。其中初赛一等奖2名选手将直接晋级学校决赛。请各学院心理辅导站于2025年9月20日前举办完成，并于2025年9月21日前报送晋级决赛名单。
（二）学校决赛
学校决赛设置环节主要包括：风采展示（个人朋辈工作介绍，提交视频形式进行，视频3分钟左右。）、3分钟心理健康知识普及课、5分钟心理辅导案例模拟等。决赛人员由各学院心理辅导站初赛一等奖及学校心理中心初赛前2名同学组成。比赛设置一等奖2名、二等奖6名、三等奖10名。其中决赛一等奖2名选手在符合相关要求的前提下，将由学校推荐参加第七届“全国百佳心理委员”推选展示活动。学校决赛时间另行通知。
[bookmark: _GoBack]六、报名方式
初赛由各学院心理辅导站组织报名。参加决赛人员请把报名表格发送至3099664855@qq.com。
联系人：陈芊芊 连文强
联系老师：丁老师
联系电话：0591-22861516
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2025朋辈心理辅导技能大赛报名表

	姓名
	
	性别
	

	学院专业
	
	年级
	

	担任以下角色时间
	
	电话
	

	担任角色
	1. 朋辈心理咨询员 （ ）  2.班级心理委员（ ）
3.宿舍心理信息员（ ）    

	自我介绍（突出自身朋辈工作亮点及优势）
	

	学院心理辅导站意见
	

	心理中心意见
	                
（单位盖章）  
                                年    月   日


（邮箱：3099664855@qq.com以姓名+学院命名。）

